Newsletter école de tennis TCN

Mai 2020

®e

Le temps est venu pour de nouveaux défis en dehors du tennis pour lan Gattiker.
Merci lan pour ta gentillesse, ta perspicacité et ta passion de motiver nos juniors |

Chers juniors, Chers parents,

Nous espérons que vous vous portez bien ainsi que vos proches. C'est avec une joie partagée que
nous avons refrouvé les juniors et que le retour dans I'école de tennis s'est bien passé malgré les
circonstances adaptées d cause du COVID-19. La sécurité de tous les juniors, membres, staff et
visiteurs du TCN demeure notre préoccupation principale.

Le Conseil Fédéral a décidé lors de sa session du mercredi 27 mai de mesures d'assouplissement
supplémentaires, notamment dans le monde du sport. Sur cette base, et & partir du samedi 30
mai déja, le Comité a décidé :

- d'accepter les parties de doubles.
- de ne plus limiter le nombre de personnes a 5 par court pour I'école de tennis.

- d'autoriser les invitations et les locations & des non-membres, via notre systéme Plugin en payant
par PayPal uniqguement.

Malgré ces assouplissements, le Comité invite tous les membres a continuer & se montrer
disciplinés. Les mesures de protection et le plan de zoning actuels restent en vigueur et la
tracabilité des joueurs reste une obligation. D'autres assouplissements sont prévus pour le samedi 6
juin et vous seront communiqués dés que Swiss Tennis aura publié son nouveau plan de protection.

Toute personne qui développerait des symptdmes du COVID-19 ou serait testée positive
doit immédiatement contacter la personne mandatée COVID-19 au TCN : Jacques
Prodolliet, jacques.prodolliet@outlook.com / 079 826 22 27.

Nous vous remercions pour votre collaboration et votre solidarité durant cette période.

lan Gattiker, qui était entraineur a I'école de tennis depuis 2018, a commencé une nouvelle
aventure et a changé sa tenue de tennis pour une tenue de business | Nous remercions lan d'avoir
partagé sa passion et son expérience avec les juniors. C'était un plaisir de travailler avec lan pas
seulement professionnellement mais aussi humainement. Bonne continuation lan | Nous sommes
trés contents que tu resteras parmi nous en tant que membre du TCN |

Nous recherchons actuellement un entraineur compétent et motivant pour remplacer lan et
testerons certains candidats. Nous vous informerons dés qu'une décision aura été prise.


https://www.facebook.com/TennisClubNyon/
https://www.instagram.com/tennisclubnyon/
mailto:jacques.prodolliet@outlook.com

Les beaux jours de tennis sont devant nous | Au cours de I'été, nous organiserons différents
événements pour tous les juniors. Gardez un oeil sur notre site internet pour les détails a venir ...

"You need a defeat to give value to your victories" Rafael Nadal

Bouger, jouer, s'entrainer, se dépasser ...
L'importance de la préparation physique dans une atmosphére saine et bienveillante
(Martine Ballester)

La préparation physique au TCN débute des le plus jeune age.

Kids

Il s’agit uniquement de formes jouées visant & développer les habiletés motrices et la coordination.
Les enfants apprennent en jouant & se déplacer de multiples facons et dans toutes les directions
(course, sautillés, pas chassés, pas croisés, etc.)

Nous leur proposons également de nombreux exercices avec balles et ballons pour apprendre &
lancer, ratftraper, s'orienter (avec ou sans rebond, par en haut par en bas, avec un partenaire,
conftre le mur, etfc).

Evolution

Les situations de coordination s'orientent de plus en plus vers le tennis. Notre objectif étant
d'améliorer les capacités physiques de chacun en développant I'endurance, I'explosivité, la
vitesse de réaction, la coordination, la force et la souplesse.

Compétition

Les joueurs bénéficient d'un entrainement plus soutenu (2 & 3 fois par semaine) et de plus en plus
spécifique (thémes par semaine). Le but étant que nos jeunes soient le plus en forme possible, gqu’ils
exploitent au mieux leurs capacités physiques, qu’ ils évitent autant que possible les blessures et
qu' ils aient un bon ratio entre entrainements, tournois et récupération.

N'hésitez pas & contacter pour plus d'informations Martine Ballester et Nicolas Danthez, les
enfraineurs physiques du TCN.



http://www.tennisclubnyon.ch/enseignement/entraineurs

Stages 2020
Pour tous les Gges STAG ES

(5-20 ans) et tous les niveaux

Mini tennis

2020 w i

Inscrivez vos enfants pour les stages cet été

en juillet et aodt et pour les vacances AU TC N Niveau balles rouges

d'octobre ! Frangais - English Tennis / coordination /multisport
. o Matchs et remise des prix

Nouveau - inscriptions ouvertes pour les vinded

stages en aolt (compétition, semaine

. Nouveau: T-shirt TCN offert!
complete) et en octobre. Membres: CHF 350-

Inscriptions en ligne: Non membres: CHEF 380,

Les inscriptions et le paiement se font en ligne, | * W¥dennisclubnyon.ch/
via le enseignement/stages

site: www.tig2sports.com/fr/tennisclubnyon sl L
[tennisclubnyon

, N 6-10 juillet
Vous frouverez également le lien d'inscription PR
P . Un théme tennistique et s :
sur notre S|.Te internet : S 13-17 |u|||el' Enttnements ds S
www.tennisclubnyon.ch/ four & des conseils 1014 _— Repus:el.ﬂl::lt; 13h30
enseignement/stages personnalisés “14 QOUT Competiton e
Mini tennis fin a 12h
1216 octobre
Evolution Compétition
8a 20 ans 8a 20 ans
9h00-16h15 9h00-16h15
Juniors avec licence
Niveaux balles , vertes, 6h d'entrainement & repas
6h d'entrainement & repas Matchs et remise des prix
Tennis/physique/multisport vendred

Matchs et remise des pri
FISIA SLISTINE S68 Pk *10-14 aoit: Compétition

vendredi
uniguement et priorité aux juniors
inserits aux championnats YD
Membres: CHF 750 Membres: CHF 750.-
Mon membres: CHF 800.- Ploces limitées Non membres: CHF 800.-
juniors@tenniselubnyon.ch
Interclubs juniors

A cause du COVID-19, Swiss Tennis a modifié les dates pour les interclubs juniors et nous avons d0
limiter le nombre d'équipes qui y participent. Les interclubs juniors auront lieu au mois d'ao0t.

Vous frouverez la liste des équipes qui participent ici.

Tournois

Des 6 juin, des compétitions, des tournois et des championnats peuvent d nouveau étre organisés.
Ces événements, considérés comme "manifestations” en période de coronavirus, sont soumis au
concept de protection adapté de Swiss Tennis. Ce nouveau concept sera élaboré ces prochains
jours et fourni au plus tard jusqu'au 2 juin 2020 & tous les organisateurs de tournois, aux clubs et aux
cenfres.

Le calendrier des tournois de Swisstennis peut étre consulté en utilisant de nombreux critéres de
recherche. L'inscription se fait directement sur le site internet en s'identifiant avec myTennisLogin.

Pour plus d'informations ou d'explications sur comment s'inscrire & des tournois, contactez le
sécretariat de I'école de tennis.


https://www.tiq2sports.com/fr/tennisclubnyon/
https://www.tiq2sports.com/fr/tennisclubnyon/
http://www.tennisclubnyon.ch/enseignement/stages
http://www.tennisclubnyon.ch/images/Communication/IC_Juniors_2020.pdf
https://www.swisstennis.ch/fr/tournament-search

Le Junior Champion Trophy été 2020 aura lieu a
Berne (TC Dahlnélzli, TC Rotweiss, TC Sporting).
Qualification: 4 - 6 juillet 2020

Tournoi principal: 7 - 11 juillet 2020

Inscription sur Swiss Tennis ici

Prochain tournois au TCN :

-> Tournoi Altesse 11-19 juillet : MS N4/R3 - MS
R4/R6 - MS R7/R9 - WS N3-R2 - WS R3-Ré - WS
R7/R9 - Inscriptions sur Swiss Tennis ici
Attention les places sont limitées!

Défi Cup juniors - Tournoi interne pour tous les juniors !

Pendant la semaine et le week-end, les juniors disputent des matchs d'une heure de temps avec
pour but de grimper dans la pyramide qui est affiché au club.

Le reglement du défi cup juniors et la fiche d'inscription sont disponible sur notre site ici

Le Défi Cup permettra aux juniors de tous les niveaux de notfre école (compétition jusqu’a
évolution/loisir) de participer tout en s'amusant et en rencontrant de nouveaux partenaires.

e Nous confinuerons notre premier Défi Cup compétition, avec ranking R1 & Ré jusqu'au 23 juin
avec la finale le 24 juin.

e Nous allons lancer le deuxieme Défi Cup évolution pour les juniors R7 & non classés début juin
jusqu'd début octobre.

Pour plus d'informations, confactez Elisabeth juniors@tennisclubnyon.ch / 022 361 69 45 (lundi et
mercredi).

1ére Défi Cup 2019/2020 R1/R6

cDS ‘& ) CLUB DES SUPPORTERS Bt L
I Olivier Pensis ! Karnma Moah |
s
1 juin gu 23 juin 2020 I Sauer-Jimenez Noah I Da Re Alicia I Sauer Luka I
Fingle: 24 juin 2020 I Baechler Elodie I Limacher Luca I Heughbasrt Diego ] Nader llian ]
I Berrada Rayan I Pingeon Grégoire I Peterson Victor I Cavin Lisa I Weichert Flarian I
I:'P Rougement .'~.r-.;mn-'—l Martinez Kilian I Mattenberger Alexis ] Mustafa Alma Balestra Léo Kolaczek Romane l
I Nouveau joueur/euss Guigoz Colin I Pellegrini James longbloed Fay-Lynn Tyldesley Adéle Van Hoomissen Ellen I Pingeon Guillaume I

Votre avis compte

Partagez vos commentaires et suggestions sur cette Newsletter & juniors@tennisclubnyon.ch


https://www.swisstennis.ch/fr/jct
https://comp.swisstennis.ch/advantage/servlet/TournamentDisplay?tournament=Id124695&Lang=F
https://www.swisstennis.ch/fr/jct
https://comp.swisstennis.ch/advantage/servlet/TournamentDisplay?tournament=Id123538&Lang=F
https://comp.swisstennis.ch/advantage/servlet/TournamentDisplay?tournament=Id123538&Lang=F
http://www.tennisclubnyon.ch/enseignement/ecole-de-tennis

www.tennisclubnyon.ch/enseignement

Chemin des Frénes 2
1260 Nyon
022 361 69 45
juniors@tennisclubnyon.ch

Horaires d'ouverture du secrétariat de I'école de tennis:
Lundi 09h00 - 17h00
Mercredi 09h00 - 17h00
Jeudi 09h00 - 17h00

DESINSCRIPTION
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