Conseils aux parents:
Pendant le match de votre fils/fille:

e Savoir que chaque junior est différent par rapport a ses
émotions, ses réactions, son age et sa taille. Cependant, le

junior et son entourage doivent toujours rester « fairplay ».

 Essayer de se montrer toujours positif (« allez »,
« encore », « pas grave, allez »), sans faire de gestes car les
juniors ont besoin de se concentrer pendant leur match.

e Apres une victoire, I'attitude est toujours positive avec
I’envie de raconter le match.

» Apres une défaite, il faut savoir que la plupart des juniors
ne veulent pas parler du match (en tout cas au minimum
pendant les 30 min. apres la défaite).

e Les juniors ont besoin de digérer leur défaite a leur
maniere, il vaut mieux les laisser parler en premier s’ils en
ont besoin.

S’ils refusent de parler, on pourra toujours leur poser des
questions plus tard.

Mon fils/ma fille fait
des tournois....
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Israel Perez
Head Coach

Ecole Tennis Club Nyon

PARENTS




Choix des tournois Les priorités dans vos tournois:

Chacun est différent mais une chose est siire, pour garder 1. Gagner un match
la motivation dans la compétition les juniors ont besoin de 2. Gagner plusieurs matchs.
gagner. 3. Gagner plusieurs matches dans le méme tournoi.
Donc selon la période de I'année, la fatigue, et bien 4. Battre un joueur mieux classé.
évidemment la confiance, il faudra bien gérer les tournois a 5. Monter en classement.
faire. 6. Gagner un tournoi.
7. Gagner 6/06/0.
* Apres de bons résultats nous pouvons nous 8. Battre des adultes ayant le méme classement ou

permettre d’aller chercher un tournoi plus difficile mieux classés.

en classement, avec des adversaires plus forts pour 9. Faire un ou plusieurs tournois adultes selon le

continuer a progresser. niveau, les derniers résultats et les priorités fixées.

10. Arriver a faire entre 30 et 50 matchs par
* Apres plusieurs défaites (notamment en premier I’année selon les catégories d’age, le niveau et les

tour dans différents tournois), il faudra plutot objectifs.

trouver des tournois ou les joueurs sont moins bien

classés que nous pour «essayer de garder le

pourcentage de victoires en notre faveur ».

Note:
Merci de tenir le coach au courant des résultats obtenus

Attention: apres chaque macth.

Apres les périodes de vacances, nous vous conseillons de
vous entrainer une semaine complete minimum avant de
reprendre les tournois.
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