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Chers juniors et parents,

Tennis Padel  nous avons eu l'Assemblée générale extraordinaire le 9 mars
avec le but de voter sur le projet Padel Tennis. Pour intégrer le Padel au sein du
TCN, une modification des statuts était nécessaire. Cette proposition devait
récolter 2/3 des voix pour être acceptée. Malgré une forte majorité des membres
qui a approuvé ce changement de status  140 oui contre 107 non  la majorité des
2/3 des voix requises n'a pas été atteinte. Le projet Padel n'a donc pas pu être
soumis en votations.

Mérites sportifs  le TCN était à l'honneur des Mérites sportifs régionaux de Nyon
 Noah Karma a remporté le Mérite dans la catégorie "espoir masculin de
l'année". Toutes nos félicitations à Noah ! Nous lui souhaitons la plus belle carièrre
possible.

Label "Unified Club"  Nous sommes un club de sport inclusif et en 2021, l'école
de tennis a commencé en collaboration avec Special Olympics  des cours
réguliers pour les enfants et adolescents à besoins spécifiques, dirigé par Maggie
et Thomas avec l'aide de Colin. Chaque samedi matin, c'est un vrai bonheur de
voir 6 juniors avoir du plaisir à apprendre le tennis et de se lier d'amitié. Notre club
a reçu le Label "Unified Club" de Special Olympics  une belle reconnaissance.

Samedi 30 Avril Portes Ouvertes  La saison d'été a démarré et c'est le retour sur
les courts en terre battue ! Le tournoi d'ouverture Valmont aura lieu le weekend du
30 avril, avec de magnifiques prix  venez nombreux dans une ambiance conviviale
! Inscription tournoi ici

Noah et Indra Karma aux Mérites sportifs Nos juniors et profs le samedi matin

SPOTLIGHT 

Estu intéressé à devenir un(e) assistant(e) entraîneur au TCN ?

Swiss Tennis offre des cours d'assistant aux jeunes dès 15 ans. Dans ce cours, tu
apprendras à avoir un comportement approprié sur le cours, à communiquer et à
organiser les exercises et les formes de jeu. En tant qu'assistant tu peux aider les
entraîneurs pendant les cours ou stages pendant les vacances. C'est une façon
fantastique de s'intégrer et s'engager d'avantage dans le club ! Les dates et lieux
des prochains cours sont disponibles ici.

Interview FayLynn Jongbloed

Découvrez l'expérience de FayLynn Jongbloed (16 ans) qui a suivi cette
formation ...

Qu'estce qui t'a motivé à t'inscrire dans ce cours, pour devenir assistante
entraineur ?
FayLynn : J’ai vu beaucoup d’autres personnes autour de moi aider en tant
qu’assistant depuis toute petite et de plus en plus de personnes que je connais.
Ça m’a motivé à faire de même et aussi devenir assistante et peutêtre par la
suite aussi obtenir mon diplôme d’entraîneur. Depuis mes six ans. j’étais entourée
de plusieurs assistants pendant mes stages et mes entraînements et je suis
heureuse de faire de même à mon tour.

Comment astu trouvé la formation ? 
FayLynn : J’ai fait la formation à Gland avec beaucoup d’amis du club de Nyon.
Cette formation a duré deux jours pendant un weekend de 8h3017h00 avec à
midi une pause dans un restaurant près du club. J’ai trouvé la formation très
intéressante. J’ai appris beaucoup de choses autant dans la théorie que dans la
pratique. J’ai pu mettre la théorie en pratique, en donnant des cours de kids tennis
et en organisant, avec les autres assistants, un tournoi pour les kids. J’ai reçu un
dossier contenant pleins d’exercices pour tout niveau dont je peux m’inspirer
pendant des cours.  

En quoi cela atil changé ta vie au club de tennis ? 
FayLynn : J’ai eu la chance de directement avoir pu commencer à donner des
cours pendant des stages et aussi pendant les weekends. J’ai aussi pu voir ce
que c’est d’être prof et de pouvoir m’adapter à chaque situation. Maintenant,
quand j’arrive au club, ce n’est pas seulement pour m’entraîner mais aussi pour
pouvoir aider dans des cours et stages. Depuis que je suis assistante, je connais
presque tout les kids et juniors du club. Enfin, pas le plus important, mais c'est bien
de gagner un peu d'argent, surtout pendant les vacances, en faisant quelque
chose que j’adore et dans un environnement où je me sens bien et où je suis a
l’aise.

Être assistante entraîneur maintenant  cela atil augmenté ta motivation au
tennis ?
FayLynn : Oui, être assistante a augmenté ma motivation au tennis. Car avant, je
n’étais qu’une élève et maintenant, j’ai la chance de pouvoir aider d’autres jeunes
à pouvoir jouer le sport que j'aime pratiquer, depuis toute petite.

Recommanderaistu à d’autres jeunes au tennis de s'inscrire au cours et si
oui, pourquoi ?
FayLynn : Oui, je recommande fortement car ça permet d’obtenir de l’expérience
et de joyeux souvenirs que je n’oublierai jamais. 

Astu un anecdote en particulier que tu aimerais partager ?
FayLynn : Beaucoup de juniors kids me reconnaissent au club et me disent
bonjour et c'est avec beaucoup de joie et de plaisir que je leur retourne.

3 juniors (Lisa, FayLynn, Ellen) assistantes Swiss Tennis, stage été 2021

COMPETITION

Nous avons renforcé le programme de compétition pour assurer la relève au TCN.
Notre objectif est d'orienter les juniors dès leur plus jeune âge (7 ans) vers les tournois
et interclub, de manière ludique.

Il y a désormais 3 catégories de compétition :

Team Etoile Kids (712 ans)
Team Performance (1220 ans)
Team Elite (1220 ans)

Les juniors passionnés, engagés et compétitifs, qui répondent aux critères, sont
sélectionnés pour participer à ce programme.

STAGES 2022

TOURNOIS

Notre tournoi interne  le déficup est de retour !

TCN DéfiCup 2022  juniors

Niveau balles vertes
Les matchs se jouent du 2 mai au 21 juin
Les joueurs doivent se défier au minimum 5 fois pendant la période du DefiCup
La finale aura lieu le 22 juin à 17h15 avec un apéro (sans alcool) pour tous offert
par le Club des Supporters

TCN DéfiCup 2022  juniors/adultes

Niveau R1 à non classé
Les matchs se jouent du 2 mai au 21 juin
Les joueurs doivent se défier au minimum 5 fois pendant la période du DefiCup
La finale aura lieu le 22 juin à 18h15 avec un apéro pour tous offert par le Club des
Supporters

Pour plus d'informations sur le DéfiCup, contactez Elisabeth Munch ou Israel Perez
juniors@tennisclubnyon.ch

Calendrier des tournois Swiss Tennis ici

SPORT PSYCHOLOGY

L'ÉCOUTE

L'écoute, la première clé de la réussite. A l'occasion du récent Australian Open,
Rafael Nadal a rencontré des jeunes sportives et sportifs, et leur a donné un
conseil : "je pense que j'ai fait une chose très importante et positive quand j'étais
enfant et que je fais encore aujourd'hui. C'est Écouter. Écouter et être prêt à suivre
les instructions des personnes qui sont à mes côtés".

Ecoutez Isabelle Inchauspé qui donne des réponses à quelques questions sur
l'importance de l'écoute. 

Ecoutez ce podcast ici

#RESPECT    #SOLIDARITÉ    #PERSÉVÉRANCE    #PASSION

Votre avis compte

Partagez vos commentaires et suggestions à juniors@tennisclubnyon.ch

Ecole de tennis TCN

Horaires d'ouvertures du secrétariat de l'école de tennis:

Lundi 09h00  17h00

Mercredi 09h00  17h00

Jeudi 09h00  12h00

Chemin des Frênes 2

1260 Nyon

+41 22 361 6945 

https://www.facebook.com/TennisClubNyon/
https://www.instagram.com/tennisclubnyon/?hl=en
https://www.tennisclubnyon.ch/images/Capture decran 2022-04-19 a 15.35.23.png
https://site.evenium.net/tcn-tournoi-d-ouverture-valmont-2022/registration
https://www.swisstennis.ch/sites/default/files/assistentenkurs_kursdokumentation_a4_fr_0.pdf
https://www.swisstennis.ch/fr/cours-dassistant
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Samedi 30 Avril Portes Ouvertes  La saison d'été a démarré et c'est le retour sur
les courts en terre battue ! Le tournoi d'ouverture Valmont aura lieu le weekend du
30 avril, avec de magnifiques prix  venez nombreux dans une ambiance conviviale
! Inscription tournoi ici

Noah et Indra Karma aux Mérites sportifs Nos juniors et profs le samedi matin

SPOTLIGHT 

Estu intéressé à devenir un(e) assistant(e) entraîneur au TCN ?

Swiss Tennis offre des cours d'assistant aux jeunes dès 15 ans. Dans ce cours, tu
apprendras à avoir un comportement approprié sur le cours, à communiquer et à
organiser les exercises et les formes de jeu. En tant qu'assistant tu peux aider les
entraîneurs pendant les cours ou stages pendant les vacances. C'est une façon
fantastique de s'intégrer et s'engager d'avantage dans le club ! Les dates et lieux
des prochains cours sont disponibles ici.

Interview FayLynn Jongbloed

Découvrez l'expérience de FayLynn Jongbloed (16 ans) qui a suivi cette
formation ...

Qu'estce qui t'a motivé à t'inscrire dans ce cours, pour devenir assistante
entraineur ?
FayLynn : J’ai vu beaucoup d’autres personnes autour de moi aider en tant
qu’assistant depuis toute petite et de plus en plus de personnes que je connais.
Ça m’a motivé à faire de même et aussi devenir assistante et peutêtre par la
suite aussi obtenir mon diplôme d’entraîneur. Depuis mes six ans. j’étais entourée
de plusieurs assistants pendant mes stages et mes entraînements et je suis
heureuse de faire de même à mon tour.

Comment astu trouvé la formation ? 
FayLynn : J’ai fait la formation à Gland avec beaucoup d’amis du club de Nyon.
Cette formation a duré deux jours pendant un weekend de 8h3017h00 avec à
midi une pause dans un restaurant près du club. J’ai trouvé la formation très
intéressante. J’ai appris beaucoup de choses autant dans la théorie que dans la
pratique. J’ai pu mettre la théorie en pratique, en donnant des cours de kids tennis
et en organisant, avec les autres assistants, un tournoi pour les kids. J’ai reçu un
dossier contenant pleins d’exercices pour tout niveau dont je peux m’inspirer
pendant des cours.  

En quoi cela atil changé ta vie au club de tennis ? 
FayLynn : J’ai eu la chance de directement avoir pu commencer à donner des
cours pendant des stages et aussi pendant les weekends. J’ai aussi pu voir ce
que c’est d’être prof et de pouvoir m’adapter à chaque situation. Maintenant,
quand j’arrive au club, ce n’est pas seulement pour m’entraîner mais aussi pour
pouvoir aider dans des cours et stages. Depuis que je suis assistante, je connais
presque tout les kids et juniors du club. Enfin, pas le plus important, mais c'est bien
de gagner un peu d'argent, surtout pendant les vacances, en faisant quelque
chose que j’adore et dans un environnement où je me sens bien et où je suis a
l’aise.

Être assistante entraîneur maintenant  cela atil augmenté ta motivation au
tennis ?
FayLynn : Oui, être assistante a augmenté ma motivation au tennis. Car avant, je
n’étais qu’une élève et maintenant, j’ai la chance de pouvoir aider d’autres jeunes
à pouvoir jouer le sport que j'aime pratiquer, depuis toute petite.

Recommanderaistu à d’autres jeunes au tennis de s'inscrire au cours et si
oui, pourquoi ?
FayLynn : Oui, je recommande fortement car ça permet d’obtenir de l’expérience
et de joyeux souvenirs que je n’oublierai jamais. 

Astu un anecdote en particulier que tu aimerais partager ?
FayLynn : Beaucoup de juniors kids me reconnaissent au club et me disent
bonjour et c'est avec beaucoup de joie et de plaisir que je leur retourne.

3 juniors (Lisa, FayLynn, Ellen) assistantes Swiss Tennis, stage été 2021

COMPETITION

Nous avons renforcé le programme de compétition pour assurer la relève au TCN.
Notre objectif est d'orienter les juniors dès leur plus jeune âge (7 ans) vers les tournois
et interclub, de manière ludique.

Il y a désormais 3 catégories de compétition :

Team Etoile Kids (712 ans)
Team Performance (1220 ans)
Team Elite (1220 ans)

Les juniors passionnés, engagés et compétitifs, qui répondent aux critères, sont
sélectionnés pour participer à ce programme.

STAGES 2022

TOURNOIS

Notre tournoi interne  le déficup est de retour !

TCN DéfiCup 2022  juniors

Niveau balles vertes
Les matchs se jouent du 2 mai au 21 juin
Les joueurs doivent se défier au minimum 5 fois pendant la période du DefiCup
La finale aura lieu le 22 juin à 17h15 avec un apéro (sans alcool) pour tous offert
par le Club des Supporters

TCN DéfiCup 2022  juniors/adultes

Niveau R1 à non classé
Les matchs se jouent du 2 mai au 21 juin
Les joueurs doivent se défier au minimum 5 fois pendant la période du DefiCup
La finale aura lieu le 22 juin à 18h15 avec un apéro pour tous offert par le Club des
Supporters

Pour plus d'informations sur le DéfiCup, contactez Elisabeth Munch ou Israel Perez
juniors@tennisclubnyon.ch

Calendrier des tournois Swiss Tennis ici

SPORT PSYCHOLOGY

L'ÉCOUTE

L'écoute, la première clé de la réussite. A l'occasion du récent Australian Open,
Rafael Nadal a rencontré des jeunes sportives et sportifs, et leur a donné un
conseil : "je pense que j'ai fait une chose très importante et positive quand j'étais
enfant et que je fais encore aujourd'hui. C'est Écouter. Écouter et être prêt à suivre
les instructions des personnes qui sont à mes côtés".

Ecoutez Isabelle Inchauspé qui donne des réponses à quelques questions sur
l'importance de l'écoute. 

Ecoutez ce podcast ici

#RESPECT    #SOLIDARITÉ    #PERSÉVÉRANCE    #PASSION

Votre avis compte

Partagez vos commentaires et suggestions à juniors@tennisclubnyon.ch

Ecole de tennis TCN

Horaires d'ouvertures du secrétariat de l'école de tennis:

Lundi 09h00  17h00

Mercredi 09h00  17h00

Jeudi 09h00  12h00

Chemin des Frênes 2

1260 Nyon

+41 22 361 6945 



 AVRIL 2022

Chers juniors et parents,

Tennis Padel  nous avons eu l'Assemblée générale extraordinaire le 9 mars
avec le but de voter sur le projet Padel Tennis. Pour intégrer le Padel au sein du
TCN, une modification des statuts était nécessaire. Cette proposition devait
récolter 2/3 des voix pour être acceptée. Malgré une forte majorité des membres
qui a approuvé ce changement de status  140 oui contre 107 non  la majorité des
2/3 des voix requises n'a pas été atteinte. Le projet Padel n'a donc pas pu être
soumis en votations.

Mérites sportifs  le TCN était à l'honneur des Mérites sportifs régionaux de Nyon
 Noah Karma a remporté le Mérite dans la catégorie "espoir masculin de
l'année". Toutes nos félicitations à Noah ! Nous lui souhaitons la plus belle carièrre
possible.

Label "Unified Club"  Nous sommes un club de sport inclusif et en 2021, l'école
de tennis a commencé en collaboration avec Special Olympics  des cours
réguliers pour les enfants et adolescents à besoins spécifiques, dirigé par Maggie
et Thomas avec l'aide de Colin. Chaque samedi matin, c'est un vrai bonheur de
voir 6 juniors avoir du plaisir à apprendre le tennis et de se lier d'amitié. Notre club
a reçu le Label "Unified Club" de Special Olympics  une belle reconnaissance.

Samedi 30 Avril Portes Ouvertes  La saison d'été a démarré et c'est le retour sur
les courts en terre battue ! Le tournoi d'ouverture Valmont aura lieu le weekend du
30 avril, avec de magnifiques prix  venez nombreux dans une ambiance conviviale
! Inscription tournoi ici

Noah et Indra Karma aux Mérites sportifs Nos juniors et profs le samedi matin

SPOTLIGHT 

Estu intéressé à devenir un(e) assistant(e) entraîneur au TCN ?

Swiss Tennis offre des cours d'assistant aux jeunes dès 15 ans. Dans ce cours, tu
apprendras à avoir un comportement approprié sur le cours, à communiquer et à
organiser les exercises et les formes de jeu. En tant qu'assistant tu peux aider les
entraîneurs pendant les cours ou stages pendant les vacances. C'est une façon
fantastique de s'intégrer et s'engager d'avantage dans le club ! Les dates et lieux
des prochains cours sont disponibles ici.

Interview FayLynn Jongbloed

Découvrez l'expérience de FayLynn Jongbloed (16 ans) qui a suivi cette
formation ...

Qu'estce qui t'a motivé à t'inscrire dans ce cours, pour devenir assistante
entraineur ?
FayLynn : J’ai vu beaucoup d’autres personnes autour de moi aider en tant
qu’assistant depuis toute petite et de plus en plus de personnes que je connais.
Ça m’a motivé à faire de même et aussi devenir assistante et peutêtre par la
suite aussi obtenir mon diplôme d’entraîneur. Depuis mes six ans. j’étais entourée
de plusieurs assistants pendant mes stages et mes entraînements et je suis
heureuse de faire de même à mon tour.

Comment astu trouvé la formation ? 
FayLynn : J’ai fait la formation à Gland avec beaucoup d’amis du club de Nyon.
Cette formation a duré deux jours pendant un weekend de 8h3017h00 avec à
midi une pause dans un restaurant près du club. J’ai trouvé la formation très
intéressante. J’ai appris beaucoup de choses autant dans la théorie que dans la
pratique. J’ai pu mettre la théorie en pratique, en donnant des cours de kids tennis
et en organisant, avec les autres assistants, un tournoi pour les kids. J’ai reçu un
dossier contenant pleins d’exercices pour tout niveau dont je peux m’inspirer
pendant des cours.  

En quoi cela atil changé ta vie au club de tennis ? 
FayLynn : J’ai eu la chance de directement avoir pu commencer à donner des
cours pendant des stages et aussi pendant les weekends. J’ai aussi pu voir ce
que c’est d’être prof et de pouvoir m’adapter à chaque situation. Maintenant,
quand j’arrive au club, ce n’est pas seulement pour m’entraîner mais aussi pour
pouvoir aider dans des cours et stages. Depuis que je suis assistante, je connais
presque tout les kids et juniors du club. Enfin, pas le plus important, mais c'est bien
de gagner un peu d'argent, surtout pendant les vacances, en faisant quelque
chose que j’adore et dans un environnement où je me sens bien et où je suis a
l’aise.

Être assistante entraîneur maintenant  cela atil augmenté ta motivation au
tennis ?
FayLynn : Oui, être assistante a augmenté ma motivation au tennis. Car avant, je
n’étais qu’une élève et maintenant, j’ai la chance de pouvoir aider d’autres jeunes
à pouvoir jouer le sport que j'aime pratiquer, depuis toute petite.

Recommanderaistu à d’autres jeunes au tennis de s'inscrire au cours et si
oui, pourquoi ?
FayLynn : Oui, je recommande fortement car ça permet d’obtenir de l’expérience
et de joyeux souvenirs que je n’oublierai jamais. 

Astu un anecdote en particulier que tu aimerais partager ?
FayLynn : Beaucoup de juniors kids me reconnaissent au club et me disent
bonjour et c'est avec beaucoup de joie et de plaisir que je leur retourne.

3 juniors (Lisa, FayLynn, Ellen) assistantes Swiss Tennis, stage été 2021

COMPETITION

Nous avons renforcé le programme de compétition pour assurer la relève au TCN.
Notre objectif est d'orienter les juniors dès leur plus jeune âge (7 ans) vers les tournois
et interclub, de manière ludique.

Il y a désormais 3 catégories de compétition :

Team Etoile Kids (712 ans)
Team Performance (1220 ans)
Team Elite (1220 ans)

Les juniors passionnés, engagés et compétitifs, qui répondent aux critères, sont
sélectionnés pour participer à ce programme.

STAGES 2022

TOURNOIS

Notre tournoi interne  le déficup est de retour !

TCN DéfiCup 2022  juniors

Niveau balles vertes
Les matchs se jouent du 2 mai au 21 juin
Les joueurs doivent se défier au minimum 5 fois pendant la période du DefiCup
La finale aura lieu le 22 juin à 17h15 avec un apéro (sans alcool) pour tous offert
par le Club des Supporters

TCN DéfiCup 2022  juniors/adultes

Niveau R1 à non classé
Les matchs se jouent du 2 mai au 21 juin
Les joueurs doivent se défier au minimum 5 fois pendant la période du DefiCup
La finale aura lieu le 22 juin à 18h15 avec un apéro pour tous offert par le Club des
Supporters

Pour plus d'informations sur le DéfiCup, contactez Elisabeth Munch ou Israel Perez
juniors@tennisclubnyon.ch

Calendrier des tournois Swiss Tennis ici

SPORT PSYCHOLOGY

L'ÉCOUTE

L'écoute, la première clé de la réussite. A l'occasion du récent Australian Open,
Rafael Nadal a rencontré des jeunes sportives et sportifs, et leur a donné un
conseil : "je pense que j'ai fait une chose très importante et positive quand j'étais
enfant et que je fais encore aujourd'hui. C'est Écouter. Écouter et être prêt à suivre
les instructions des personnes qui sont à mes côtés".

Ecoutez Isabelle Inchauspé qui donne des réponses à quelques questions sur
l'importance de l'écoute. 

Ecoutez ce podcast ici

#RESPECT    #SOLIDARITÉ    #PERSÉVÉRANCE    #PASSION

Votre avis compte

Partagez vos commentaires et suggestions à juniors@tennisclubnyon.ch

Ecole de tennis TCN

Horaires d'ouvertures du secrétariat de l'école de tennis:

Lundi 09h00  17h00

Mercredi 09h00  17h00

Jeudi 09h00  12h00

Chemin des Frênes 2

1260 Nyon

+41 22 361 6945 

https://www.tennisclubnyon.ch/membres#CDS
mailto:juniors@tennisclubnyon.ch


 AVRIL 2022

Chers juniors et parents,

Tennis Padel  nous avons eu l'Assemblée générale extraordinaire le 9 mars
avec le but de voter sur le projet Padel Tennis. Pour intégrer le Padel au sein du
TCN, une modification des statuts était nécessaire. Cette proposition devait
récolter 2/3 des voix pour être acceptée. Malgré une forte majorité des membres
qui a approuvé ce changement de status  140 oui contre 107 non  la majorité des
2/3 des voix requises n'a pas été atteinte. Le projet Padel n'a donc pas pu être
soumis en votations.

Mérites sportifs  le TCN était à l'honneur des Mérites sportifs régionaux de Nyon
 Noah Karma a remporté le Mérite dans la catégorie "espoir masculin de
l'année". Toutes nos félicitations à Noah ! Nous lui souhaitons la plus belle carièrre
possible.

Label "Unified Club"  Nous sommes un club de sport inclusif et en 2021, l'école
de tennis a commencé en collaboration avec Special Olympics  des cours
réguliers pour les enfants et adolescents à besoins spécifiques, dirigé par Maggie
et Thomas avec l'aide de Colin. Chaque samedi matin, c'est un vrai bonheur de
voir 6 juniors avoir du plaisir à apprendre le tennis et de se lier d'amitié. Notre club
a reçu le Label "Unified Club" de Special Olympics  une belle reconnaissance.

Samedi 30 Avril Portes Ouvertes  La saison d'été a démarré et c'est le retour sur
les courts en terre battue ! Le tournoi d'ouverture Valmont aura lieu le weekend du
30 avril, avec de magnifiques prix  venez nombreux dans une ambiance conviviale
! Inscription tournoi ici

Noah et Indra Karma aux Mérites sportifs Nos juniors et profs le samedi matin

SPOTLIGHT 

Estu intéressé à devenir un(e) assistant(e) entraîneur au TCN ?

Swiss Tennis offre des cours d'assistant aux jeunes dès 15 ans. Dans ce cours, tu
apprendras à avoir un comportement approprié sur le cours, à communiquer et à
organiser les exercises et les formes de jeu. En tant qu'assistant tu peux aider les
entraîneurs pendant les cours ou stages pendant les vacances. C'est une façon
fantastique de s'intégrer et s'engager d'avantage dans le club ! Les dates et lieux
des prochains cours sont disponibles ici.

Interview FayLynn Jongbloed

Découvrez l'expérience de FayLynn Jongbloed (16 ans) qui a suivi cette
formation ...

Qu'estce qui t'a motivé à t'inscrire dans ce cours, pour devenir assistante
entraineur ?
FayLynn : J’ai vu beaucoup d’autres personnes autour de moi aider en tant
qu’assistant depuis toute petite et de plus en plus de personnes que je connais.
Ça m’a motivé à faire de même et aussi devenir assistante et peutêtre par la
suite aussi obtenir mon diplôme d’entraîneur. Depuis mes six ans. j’étais entourée
de plusieurs assistants pendant mes stages et mes entraînements et je suis
heureuse de faire de même à mon tour.

Comment astu trouvé la formation ? 
FayLynn : J’ai fait la formation à Gland avec beaucoup d’amis du club de Nyon.
Cette formation a duré deux jours pendant un weekend de 8h3017h00 avec à
midi une pause dans un restaurant près du club. J’ai trouvé la formation très
intéressante. J’ai appris beaucoup de choses autant dans la théorie que dans la
pratique. J’ai pu mettre la théorie en pratique, en donnant des cours de kids tennis
et en organisant, avec les autres assistants, un tournoi pour les kids. J’ai reçu un
dossier contenant pleins d’exercices pour tout niveau dont je peux m’inspirer
pendant des cours.  

En quoi cela atil changé ta vie au club de tennis ? 
FayLynn : J’ai eu la chance de directement avoir pu commencer à donner des
cours pendant des stages et aussi pendant les weekends. J’ai aussi pu voir ce
que c’est d’être prof et de pouvoir m’adapter à chaque situation. Maintenant,
quand j’arrive au club, ce n’est pas seulement pour m’entraîner mais aussi pour
pouvoir aider dans des cours et stages. Depuis que je suis assistante, je connais
presque tout les kids et juniors du club. Enfin, pas le plus important, mais c'est bien
de gagner un peu d'argent, surtout pendant les vacances, en faisant quelque
chose que j’adore et dans un environnement où je me sens bien et où je suis a
l’aise.

Être assistante entraîneur maintenant  cela atil augmenté ta motivation au
tennis ?
FayLynn : Oui, être assistante a augmenté ma motivation au tennis. Car avant, je
n’étais qu’une élève et maintenant, j’ai la chance de pouvoir aider d’autres jeunes
à pouvoir jouer le sport que j'aime pratiquer, depuis toute petite.

Recommanderaistu à d’autres jeunes au tennis de s'inscrire au cours et si
oui, pourquoi ?
FayLynn : Oui, je recommande fortement car ça permet d’obtenir de l’expérience
et de joyeux souvenirs que je n’oublierai jamais. 

Astu un anecdote en particulier que tu aimerais partager ?
FayLynn : Beaucoup de juniors kids me reconnaissent au club et me disent
bonjour et c'est avec beaucoup de joie et de plaisir que je leur retourne.

3 juniors (Lisa, FayLynn, Ellen) assistantes Swiss Tennis, stage été 2021

COMPETITION

Nous avons renforcé le programme de compétition pour assurer la relève au TCN.
Notre objectif est d'orienter les juniors dès leur plus jeune âge (7 ans) vers les tournois
et interclub, de manière ludique.

Il y a désormais 3 catégories de compétition :

Team Etoile Kids (712 ans)
Team Performance (1220 ans)
Team Elite (1220 ans)

Les juniors passionnés, engagés et compétitifs, qui répondent aux critères, sont
sélectionnés pour participer à ce programme.

STAGES 2022

TOURNOIS

Notre tournoi interne  le déficup est de retour !

TCN DéfiCup 2022  juniors

Niveau balles vertes
Les matchs se jouent du 2 mai au 21 juin
Les joueurs doivent se défier au minimum 5 fois pendant la période du DefiCup
La finale aura lieu le 22 juin à 17h15 avec un apéro (sans alcool) pour tous offert
par le Club des Supporters

TCN DéfiCup 2022  juniors/adultes

Niveau R1 à non classé
Les matchs se jouent du 2 mai au 21 juin
Les joueurs doivent se défier au minimum 5 fois pendant la période du DefiCup
La finale aura lieu le 22 juin à 18h15 avec un apéro pour tous offert par le Club des
Supporters

Pour plus d'informations sur le DéfiCup, contactez Elisabeth Munch ou Israel Perez
juniors@tennisclubnyon.ch

Calendrier des tournois Swiss Tennis ici

SPORT PSYCHOLOGY

L'ÉCOUTE

L'écoute, la première clé de la réussite. A l'occasion du récent Australian Open,
Rafael Nadal a rencontré des jeunes sportives et sportifs, et leur a donné un
conseil : "je pense que j'ai fait une chose très importante et positive quand j'étais
enfant et que je fais encore aujourd'hui. C'est Écouter. Écouter et être prêt à suivre
les instructions des personnes qui sont à mes côtés".

Ecoutez Isabelle Inchauspé qui donne des réponses à quelques questions sur
l'importance de l'écoute. 

Ecoutez ce podcast ici

#RESPECT    #SOLIDARITÉ    #PERSÉVÉRANCE    #PASSION

Votre avis compte

Partagez vos commentaires et suggestions à juniors@tennisclubnyon.ch

Ecole de tennis TCN

Horaires d'ouvertures du secrétariat de l'école de tennis:

Lundi 09h00  17h00

Mercredi 09h00  17h00

Jeudi 09h00  12h00

Chemin des Frênes 2

1260 Nyon

+41 22 361 6945 

https://www.swisstennis.ch/fr/tournament-search
https://open.spotify.com/episode/5liM8pf6nDS4CMkoUEi6o1


 AVRIL 2022

Chers juniors et parents,

Tennis Padel  nous avons eu l'Assemblée générale extraordinaire le 9 mars
avec le but de voter sur le projet Padel Tennis. Pour intégrer le Padel au sein du
TCN, une modification des statuts était nécessaire. Cette proposition devait
récolter 2/3 des voix pour être acceptée. Malgré une forte majorité des membres
qui a approuvé ce changement de status  140 oui contre 107 non  la majorité des
2/3 des voix requises n'a pas été atteinte. Le projet Padel n'a donc pas pu être
soumis en votations.

Mérites sportifs  le TCN était à l'honneur des Mérites sportifs régionaux de Nyon
 Noah Karma a remporté le Mérite dans la catégorie "espoir masculin de
l'année". Toutes nos félicitations à Noah ! Nous lui souhaitons la plus belle carièrre
possible.

Label "Unified Club"  Nous sommes un club de sport inclusif et en 2021, l'école
de tennis a commencé en collaboration avec Special Olympics  des cours
réguliers pour les enfants et adolescents à besoins spécifiques, dirigé par Maggie
et Thomas avec l'aide de Colin. Chaque samedi matin, c'est un vrai bonheur de
voir 6 juniors avoir du plaisir à apprendre le tennis et de se lier d'amitié. Notre club
a reçu le Label "Unified Club" de Special Olympics  une belle reconnaissance.

Samedi 30 Avril Portes Ouvertes  La saison d'été a démarré et c'est le retour sur
les courts en terre battue ! Le tournoi d'ouverture Valmont aura lieu le weekend du
30 avril, avec de magnifiques prix  venez nombreux dans une ambiance conviviale
! Inscription tournoi ici

Noah et Indra Karma aux Mérites sportifs Nos juniors et profs le samedi matin

SPOTLIGHT 

Estu intéressé à devenir un(e) assistant(e) entraîneur au TCN ?

Swiss Tennis offre des cours d'assistant aux jeunes dès 15 ans. Dans ce cours, tu
apprendras à avoir un comportement approprié sur le cours, à communiquer et à
organiser les exercises et les formes de jeu. En tant qu'assistant tu peux aider les
entraîneurs pendant les cours ou stages pendant les vacances. C'est une façon
fantastique de s'intégrer et s'engager d'avantage dans le club ! Les dates et lieux
des prochains cours sont disponibles ici.

Interview FayLynn Jongbloed

Découvrez l'expérience de FayLynn Jongbloed (16 ans) qui a suivi cette
formation ...

Qu'estce qui t'a motivé à t'inscrire dans ce cours, pour devenir assistante
entraineur ?
FayLynn : J’ai vu beaucoup d’autres personnes autour de moi aider en tant
qu’assistant depuis toute petite et de plus en plus de personnes que je connais.
Ça m’a motivé à faire de même et aussi devenir assistante et peutêtre par la
suite aussi obtenir mon diplôme d’entraîneur. Depuis mes six ans. j’étais entourée
de plusieurs assistants pendant mes stages et mes entraînements et je suis
heureuse de faire de même à mon tour.

Comment astu trouvé la formation ? 
FayLynn : J’ai fait la formation à Gland avec beaucoup d’amis du club de Nyon.
Cette formation a duré deux jours pendant un weekend de 8h3017h00 avec à
midi une pause dans un restaurant près du club. J’ai trouvé la formation très
intéressante. J’ai appris beaucoup de choses autant dans la théorie que dans la
pratique. J’ai pu mettre la théorie en pratique, en donnant des cours de kids tennis
et en organisant, avec les autres assistants, un tournoi pour les kids. J’ai reçu un
dossier contenant pleins d’exercices pour tout niveau dont je peux m’inspirer
pendant des cours.  

En quoi cela atil changé ta vie au club de tennis ? 
FayLynn : J’ai eu la chance de directement avoir pu commencer à donner des
cours pendant des stages et aussi pendant les weekends. J’ai aussi pu voir ce
que c’est d’être prof et de pouvoir m’adapter à chaque situation. Maintenant,
quand j’arrive au club, ce n’est pas seulement pour m’entraîner mais aussi pour
pouvoir aider dans des cours et stages. Depuis que je suis assistante, je connais
presque tout les kids et juniors du club. Enfin, pas le plus important, mais c'est bien
de gagner un peu d'argent, surtout pendant les vacances, en faisant quelque
chose que j’adore et dans un environnement où je me sens bien et où je suis a
l’aise.

Être assistante entraîneur maintenant  cela atil augmenté ta motivation au
tennis ?
FayLynn : Oui, être assistante a augmenté ma motivation au tennis. Car avant, je
n’étais qu’une élève et maintenant, j’ai la chance de pouvoir aider d’autres jeunes
à pouvoir jouer le sport que j'aime pratiquer, depuis toute petite.

Recommanderaistu à d’autres jeunes au tennis de s'inscrire au cours et si
oui, pourquoi ?
FayLynn : Oui, je recommande fortement car ça permet d’obtenir de l’expérience
et de joyeux souvenirs que je n’oublierai jamais. 

Astu un anecdote en particulier que tu aimerais partager ?
FayLynn : Beaucoup de juniors kids me reconnaissent au club et me disent
bonjour et c'est avec beaucoup de joie et de plaisir que je leur retourne.

3 juniors (Lisa, FayLynn, Ellen) assistantes Swiss Tennis, stage été 2021

COMPETITION

Nous avons renforcé le programme de compétition pour assurer la relève au TCN.
Notre objectif est d'orienter les juniors dès leur plus jeune âge (7 ans) vers les tournois
et interclub, de manière ludique.

Il y a désormais 3 catégories de compétition :

Team Etoile Kids (712 ans)
Team Performance (1220 ans)
Team Elite (1220 ans)

Les juniors passionnés, engagés et compétitifs, qui répondent aux critères, sont
sélectionnés pour participer à ce programme.

STAGES 2022

TOURNOIS

Notre tournoi interne  le déficup est de retour !

TCN DéfiCup 2022  juniors

Niveau balles vertes
Les matchs se jouent du 2 mai au 21 juin
Les joueurs doivent se défier au minimum 5 fois pendant la période du DefiCup
La finale aura lieu le 22 juin à 17h15 avec un apéro (sans alcool) pour tous offert
par le Club des Supporters

TCN DéfiCup 2022  juniors/adultes

Niveau R1 à non classé
Les matchs se jouent du 2 mai au 21 juin
Les joueurs doivent se défier au minimum 5 fois pendant la période du DefiCup
La finale aura lieu le 22 juin à 18h15 avec un apéro pour tous offert par le Club des
Supporters

Pour plus d'informations sur le DéfiCup, contactez Elisabeth Munch ou Israel Perez
juniors@tennisclubnyon.ch

Calendrier des tournois Swiss Tennis ici

SPORT PSYCHOLOGY

L'ÉCOUTE

L'écoute, la première clé de la réussite. A l'occasion du récent Australian Open,
Rafael Nadal a rencontré des jeunes sportives et sportifs, et leur a donné un
conseil : "je pense que j'ai fait une chose très importante et positive quand j'étais
enfant et que je fais encore aujourd'hui. C'est Écouter. Écouter et être prêt à suivre
les instructions des personnes qui sont à mes côtés".

Ecoutez Isabelle Inchauspé qui donne des réponses à quelques questions sur
l'importance de l'écoute. 

Ecoutez ce podcast ici

#RESPECT    #SOLIDARITÉ    #PERSÉVÉRANCE    #PASSION

Votre avis compte

Partagez vos commentaires et suggestions à juniors@tennisclubnyon.ch

Ecole de tennis TCN

Horaires d'ouvertures du secrétariat de l'école de tennis:

Lundi 09h00  17h00

Mercredi 09h00  17h00

Jeudi 09h00  12h00

Chemin des Frênes 2

1260 Nyon

+41 22 361 6945 

mailto:juniors@tennisclubnyon.ch
https://www.tennisclubnyon.ch/ecole-de-tennis

